
Destil·lació de 
plantes aromàtiques 
i medicinals

Jornada tècnica
Castellar del Vallès, divendres 10 d’abril de 2026

Organització

260766 / 4,25

Programa

8.45 h	 Registre assistents

9.00 h	 Presentació de la jornada
Lisette Vall. Professora Institut Les Garberes
Elsa Buenaventura. Cap de l’Oficina Comarcal del Vallès 
Occidental. DARPA

9.15 h	 Bases teòriques de la destil·lació: muntatge i posada 
en funcionament de l’alambí per l’obtenció d’hidrolat    
Ester Casas. Olis essencials, Joana la Negra

	11.00 h	 Pausa-cafè

	11.15 h	 Orígens de l’aromateràpia, els hidrolats i els olis essencials. 
Propietats de les plantes aromàtiques i aplicacions d’alguns 
olis essencials
Ester Casas. Olis essencials, Joana la Negra 

	13.30 h	 Cloenda de la jornada 

Departament d’Agricultura, 
Ramaderia, Pesca i Alimentació

Presentació

Aquesta jornada és un taller que 
pretén fer descobrir el procés de 
destil·lació de les plantes aromàtiques 
i posar les bases per al coneixement 
de l’aromateràpia. Des d’una 
perspectiva pràctica, la ponent ens 
parlarà des de la seva experiència en 
macerar i destil·lar plantes medicinals, 
desplegant la seva saviesa en l’àmbit 
de l’aromateràpia i l’etnobotànica. 
Al final de la sessió es podran endur 
una mostra d’hidrolat, per la qual 
cosa, cal portar un pot petit.

Lloc de realització

Institut Les Garberes 
C/ Anoia, 2C 
Pol. Industrial Pla de la Bruguera
08211 Castellar del Vallès

Inscripcions

A través de RuralCat: Inscripcions

Per a més informació:
Oficina Comarcal del DARPA  
al Vallès Occidental 
A/e: oc_vallesoccidental.agricultura@gencat.cat

https://ruralcat.gencat.cat/web/guest/transferencia/preinscripcio-jornada-tecnica?p_auth=g7G3l4XN&p_p_id=com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5_tipusJornadaClicat=1&_com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5_idJornada=18995644&_com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5_cmd=subscribeJornada
mailto:oc_vallesoccidental.agricultura%40gencat.cat?subject=
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