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Com ens organitzem avui?

1Thi15 min—

v Que aporten els preparats lactofermentats als nostres cultius? Diferéncies
entre preparats que coneixem. Conceptes de redox, pH, enddfits i holobiont.

v Receptes de preparacio i aplicacio practica.

8¢

15 min — Pausa .) r-

)

1 hi 30 min - Preparacio practica de I'indcul i del preparat. Mesures dels
de qualitat durant la seva preparacio i aplicacio.




LAGRICULTURA
DEL 1

El te de compost, com fer-lo i aplicar-lo perqué Jag, raci6 del sol, carboni i nitrogen El mestratge de les herbes
realment funcioni

Aquesta secckd vol afaverir un canvi de mirada sobre 1a gestia de les anvenses dels nostres camps |
La xarxa trbﬁca del sbl entendre of paper que hi fan per poder transformar 'estat dels nostres sbis.

La magnifica feina que ha fei Gésard Ducert -bidieg | pagés- al vaitant de les plantes bioindicadores, | efs
volums que ha publicat, son una po de ta pai

e a
les disfuncions que sovint hi pooren. El et conelxement ens dona les elaus per reconéixer com les
herbes ens revelten aquestes disfuncions | com trebalien per millorar-les

Sivols conétrer Feina de diagnosi {en catald) o 1a seva enciciopédia (en frances), pols demanar aquesies
publicacions en aquest enflag >

ORTIGA PETITA

mpos:, COM e POt Preparar | uStar 3 s NOStres Necessitats | per qué és ciau en

La gesti6 del sol i les inundacions T S v o e e P

Si vols estar al corrent d’informacions,

assajos i noticies de I'agricultura del sol viu,
subscriu-te al nostre butlleti

https://associaciolera.org/esfera/butlleti_sol viu/
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La parella
Eh (redox) i
pH:
Intercanvis
de protons
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electrons
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=—1
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4.0 4.5

Relacic entre els valors de pH en sols organics
i la disponibilitat de nutrients per la planta.
Font: R.E. Lucas, i J.F. Davis, 1961.
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Fig. 4 Pourbaix diagram
representing soil type
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Knizosphere, root andg Kumen, gut ang
Gut microbiome seed microbiome nasal microbiome
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holobionts
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[ Verrucomicrobiota

B Other

Microorganisms as the conduit of one health components and soil microbiomes as the microbial reservoir ,era

cultivem
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Els endofits:

microorganismes (bacteris o fongs)
que viuen dins dels teixits de les
plantes (arrels, tiges, fulles, llavors...)
sense causar-los cap mal. Es a dir,
estableixen una relacio simbiotica
amb la planta, normalment
beneficiosa per a totes dues parts.

Funcions:

dins la planta
- Millora del creixement vegetal
- Proteccid davant l'estres
- Defensa contra patogens

lera



Els plasmidis:

Petites mol:-lecules d’ADN
independents del cromosoma
principal d’una cél-lula, habitualment
present en bacteris.

Es replica de manera autonoma i pot
transferir-se d’un bactri a un altre.
Pot contenir gens tils perd no
essencials.

Capsule Cell wall Plasma membrane Nucleoid

_ Plasmid

Ribosomes

Un plasmidi és com un
“extra genetic portatil” que
els microorganismes poden

compartir per adaptar-se

millor al seu entorn. l,era



Els bacteris lactics:

Viuen de manera natural en ambients rics en

nutrients, com ara vegetals, fruita, llet, etc...

SAn anaerobis facultatius, no obstant, el seu
metabolisme principal i més eficient en termes de

fermentacié és anaerobi.

glucosa .
Acids organics
Enzims actius
Aminoacids lliures

“subproductes” de la
fermentacio: metabolits:

Sén molt utils per a les plantes i per al so6l, doncs . Yltamlr‘e.s .
nodreixen i estimulen processos fisiologics, Metabolits antimicrobians

milloren la disponibilitat de nutrients i reforcen la Sucres (biofilms)
salut vegetal i microbiologica.

Pera



METBOLISMES QUE SUPORTEN LA VIDA i controlen I'OXIDACIO

Eh

A
mvolt
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PrOductlon d aC|de$ LACTOFERMENTACIO
organiques et d’anti-oxydants

<

ALCALINISACIO
PERDUA de PROTONS

AN

REDUCCIO del carboni durant la FOTOSINTESI
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Isabella Tomasi -16 décembre 2024 - CIVAM BIO
PARAMETRES DE pH i REDOX: al CENTRE de la SANITAT VEGETATA

Eh(pH7) mvolt
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PLANT HEALTH PYRAMID

The plant’s immune pathways (SAR and ISR) are triggered by microbes in the plant’s microbiome,
both in the rhizosphere and the by otheri triggers resulting in increased
concentrations of immun d plant 17 i

Plants develop increased resistance to the entire beetle family including Japanese beetles, corn
rootworm beetles, squash bugs, Colorado potato beetles, cucumber beetles, and marmerated
stink bugs, nematades such as root rot nematodes, and viruses

INCREASED
PSM+ SYNTHESIS ;I::r:slhissl;geolheakh. - et : R I R

The upper 2 levels are active immunity

and based on vigorous biology.
Plants begin absorbing the majority of their nutrition in the form of microbial metabolites
which are extremely energy efficient, and they begin storing surplus energy in the form of lipids.

INCREASED LIPID SYNTHESIS e T L L e e e

thnquln-v-., ggressi begin
majority in the form of microbial ites to reach this stage of heaith.

50 that 100% of all t
The resultis there are no nitrates and o ammonium !emammgln plamsap inevery 24 huurpﬁoto penod

Planits become rest: i jith simple digesti Ity larval and sucki

BGM PLETE PRUT EI N SYN THE SIS :::;(i;ia::z:m,h:;z :W;K:;Ss :abbage Ioaners, corn borers, corn eore warms. aphids,

Plants il quate levels o and boron” to reach this stage
of health. *Boron is not directly involved in protein i i il pest
resistance.

The lower 2 levels are passive immunity
and based on balanced chemistry.

b I fi 150-600% and the carbohydrate
profile changes to be composed of a high proportien of complex carbohydrates
with low levels of nonreducing sugars in the plant sap.

COMPLETE PHOTOSYNTHESIS (e (it e st

Plants require adequate levels of magnesium, iron, manganese, nitrogen, and phosphorus®
ta reach this stage of health. *Phosphorus is nat directly involved in photasynthesis but is
needed for ism with the increased sugar production.

“Healthy plants can become completely resistant to diseases and insects.”
- John Kempf -

AdvancingEcoAg.com

©Advancing Eco Agriculture 2011-2019




Per que preparar un lactofermentat?

Els lactofermentats son una esmena organica acida i reduida que prové
d’una fermentacié anaerobia amb bacteris lactics.

Que ens ofereixen?

- Un potencial redox favorable per la planta

- Un pH adequat per la planta

- Un elevat contingut de molécules bioquimiques i organiques (metabolits) afavoridores de
processos fisiologics de les plantes (formacio de teixits, millora del sistema immunologic, ...)

- Uns endofits amb material geneétic interessant (provenen del cereal i de les verdures)

Cerquem al mateix temps l'eficacia dels metabolits que fabriquen (que vénen del substrat) i d’una part
dels bacteris.

A R




Com fem un preparat lactofermentat?
Objectius:

Produir una fermentacio sense oxigen sobre un
substrat fermentable amb bacteris lactics que de
manera natural fabricaran acids lactics, acetics,
butritics,...

Cerguem al mateix temps l'eficacia dels metabolits
que fabriquen (que vénen del substrat) i d’una part
dels bacteris.

Obtenir un liquid acid pH 3,5 -4
i un redox baix Eh(pH7) < 100 mVolts
que faci una olor agradable

lera



FASE 1: innocul

massa mare de farina de ségol i/o espelta integral
cal preparar-la 20 dies abans de posar-la en fermentacio lactica

N N .
N N .
i N .

D1: 500 g farina integral de ségol (ECO) + 500 g farina integral d’espelta (ECO) + aigua tébia
no clorada per fer una massa. La pasta doblara el seu volum el 1r dia, degut ala
fermentacio. -

D2: Afegir-hi una mica d’aigua tebia no clorada i barrejar.

.. Cada 3 dies afegir una mica de
farina i/o aigua tébia per alimentar
la massa mare i mantenir-la fluida...

Recipient
obert per
remenar 1

D6-7 aIcohoI
D....gastrica
D13-14 formatg




FASE 1: innocul

massa mare de farina de ségol i/o espelta integral
cal preparar-la 20 dies abans de posar-la en fermentacio lactica

D20: fide lafase 1

El resultat és un innocul de
bacteris lactics de cereals que
s’han desenvolupat de manera
espontania

Recipient
obert per

remenar 1
cop/dia

Fem servir seégol i espelta
perque son cereals poc
transformats geneticament i
contenen més bona carrega de
BL (0bviament en ECO).

‘era




FASE 2: multiplicacio i preparat

a partir de la massa mare (inocul) ja es pot fer la fermentacio anaerobia
cal afegir-hi aliments com a substrat de la fermentacid: brassiques, cucurbitacies, ... segons temporada
Alams
D20: massa mare + 100 | d’aigua tebia (20-252C) no clorada + 10 kg de verdures tallades a
E daus (en sacs reixats per submergir a l'aigua) + 2 kg de farina (segol i/o espelta ECO) + 0,5 kg
sucre integral/melassa.
Omplir el diposit fins al capdamunt, sense aire.

il e A %
riques en sucres (brassiques i melons) i a

més, rics en anti-oxidants)

/




FASE 2: multiplicacio i preparat

a partir de la massa mare (inocul) ja es pot fer la fermentacio anaerobia
cal afegir-hi aliments com a substrat de la fermentacid: brassiques, cucurbitacies, ... segons temporada

Recipient
TANCAT!!!!




FASE 2: multiplicacio i preparat

a partir de la massa mare (inocul) ja es pot fer la fermentacio anaerobia

cal afegir-hi aliments com a substrat de la fermentacid: brassiques, cucurbitacies, ... segons temporada

i

D23: barrejar el fons, pH 3,5 — 4 (si és major, afegir farina o sucre soluble 300 g/100 |)
D30: barrejar el fons, pH 3,5 o menor, olor agradable (choucruote?), Eh(pH7) < 200 mV & zsgc

D40: barrejar el fons, pH 3,5 o menor (si és major, afegir farina o sucre soluble 300 g/100
1), Eh(pH7) < 100 mV

Recipient
TANCAT!!!!

Siel pHil’'Eh no es troben en aquests valors
indicats, verificar la temperatura, el tancament
del bidd i afegir-hi sucre. Si no evoluciona
correctament, la causa és I'inocul.




FASE 2: multiplicacio i preparat

a partir de la massa mare (inocul) ja es pot fer la fermentacio anaerobia
cal afegir-hi aliments com a substrat de la fermentacid: brassiques, cucurbitacies, ... segons temporada

Alams
E D50: pH < 3,5, -50 mV > Eh(pH7) < -200 mV

Aqui ja el podem trasvessar a bidons per la seva conservaci6 i utilitzacid en fertirrigacié i/o
en aplicacio foliar.

Recipients
TANCATS
FRESC

FOSC




Com i que mesurem durant el procés?

Temperatura Inocul dia 1al 20 24-28°C
Temperatura Preparacio dia 21 al 50 20-25°C
pH Inocul dia 20 3-3,5

pH Preparacio dia 23,30i 40 <4

Eh Inocul dia 20 <200 mV
Eh Preparacio dia 40 <100 mV

Eh Preparacio dia 50 -50 - -200 mV




Com aplicar el preparat lactofermentat?

EN REG al 30% aigua NO clorada
EN FOLIAR al 10%

Minima oxidacio (gota grossa, sense aire, etc)
Aplicacio en medi humit (sa0)

Calendari d’aplicacio:

Ex: llenyosos

Setmanal d’abril a setembre simultani irrigacié (30 I/ha) + foliar (5 I/ha).
Setmanal a l'octubre només en irrigacio (30 I/ha).

Combinat amb formes reduides de N, Ca, K, B, Zn,... extractes de plantes, TCO, ...

lera



CALENDARI DE FERTILITZACIO LactoF

30 5
0,3 0,1
DATA L:ji::;f::it:r CAMP SUP (ha) IRRI G';ECRII) 30% F‘:)PLI;E:RA::;& pH Eh (mV) Condicions meteo / Obervacions

01/04/2026 desembre 2025 vinyeta 1 100 4 -47 acabat de ploure 10 |
08/04/2026 marg 2026 vinyeta 1 50 2,9 -200
15/04/2026 marg 2026 vinyeta 1 100 2,9 -199
22/04/2026 marg 2026 vinyeta 1 50 3 -195
29/04/2026 marg 2026 vinyeta 1 100 31 -185 acabat de ploure 20 |
06/05/2026 marg 2026 vinyeta 1 50 31 -180 + cua de cavall
13/05/2026 marg 2026 vinyeta 1 100 3,2 -175
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