
Sessió divulgativa
La Fatarella, dissabte 6 de desembre de 2025

Programa

11.00 h Presentació de la jornada

11.05 h Oli d’oliva verge extra, protagonista d’una dieta saludable

12.00 h Showcooking:  Possibilitats gastronòmiques de l’oli d’oliva 
verge extra

13.00 h Cloenda de la jornada

Organització Col·laboració

Presentació

El segell DOP Oli Terra Alta inclou la 
zona geogràfica de producció d’oli verge 
extra, amb tots els valors inherents de 
pagesia i identitat d’aquest territori. La 
varietat emblemàtica és “l’empeltre”, 
oli caracteritzat per un elevat índex de 
polifenols i, en conseqüència, permet 
una millor conservació dels seus 
atributs en el temps, a més de ser molt 
saludable. Aquest jornada donarà a 
conèixer les característiques nutricionals 
d’aquest olis de qualitat, i alhora oferir 
una demostració culinària de les seves 
aptituds. 

250762 / 2,00

La ponència i el showcooking aniran a càrrec de l’Antonieta Barahona. 
Metgessa especialista en nutrició

Per gentilesa de l’Ajuntament de La Fatarella, al finalitzar la jornada hi 
haurà un tast de productes maridats amb l’oli “Terraltí”, oli d’oliva verge 
extra de la DOP Terra Alta.

Lloc de realització

Casal de La Fatarella 
Av. Catalunya, 3
43781 La Fatarella

Inscripcions

A través de RuralCat: Inscripcions

Per a més informació:
Consell Regulador DOP Oli Terra Alta 
Tel.: 977 420 474 
A/e info@dopoliterraalta.cat

Festa de l’Oli

Oli verge extra DOP 
Terra Alta: valors en 
salut i gastronomia

Departament d’Agricultura, 
Ramaderia, Pesca i Alimentació
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