Programa

11.00 h

Presentacié de la jornada

11.05h

Plantes aromatiques i medicinals de muntanya:
recol-leccio sostenible i destil-lacio

e [dentificacio, propietats i usos d’'algunes plantes de muntanya
aptes per a la destil-lacié
« Principis i bones practiques per a una recol-leccié sostenible

¢ Fonaments de la destil-laciéo de PAM per a 'obtencié d’olis
essencials i hidrolats de qualitat. (Part I)
Activitat: Identificacié de les parts i processos d'un alambi de
coure

14.00 h Pausa per dinar
15.00 h Destil-lats botanics: olis essencials i hidrolats.
Introduccié a I’'aromaterapia
e Fonaments de la destil-lacié de PAM per a 'obtencié d’olis
essencials i hidrolats de qualitat (Part II)
Activitat: Olfaccio sensorial descriptiva d’'un oli essencial
e Introduccio a l'aromaterapia: propietats, usos i criteris de
seguretat
Taller practic: Elaboracié d’un roll-on aromaterapéutic de 10 ml
d’oli essencial de lavandi
18.00 h Cloenda de la jornada

Totes les ponencies aniran a carrec de Silvia Jiménez.
Biologa, permacultora, recol-lectora, destil-ladora i técnica d’obrador a
Savia ibera.

Organitzacio

Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio

m Generalitat
AV de Catalunya



https://ruralcat.gencat.cat/web/guest/transferencia/preinscripcio-jornada-tecnica?p_auth=1zrcB4HT&p_p_id=com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5_tipusJornadaClicat=1&_com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5_idJornada=19125707&_com_adasasistemas_JornadesPattAdministracio_JornadesPATTAdministracioPortlet_INSTANCE_SkLIvq9VZSY5_cmd=subscribeJornada
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