
Formació contínua
Escoles Agràries

Adobs verds en horta: 

com integrar-los a favor de la producció

Presencial
Cabrils, 22 d’octubre de 2026

Realització Inscripcions

Més informació: agricultura.gencat.cat

Presentació i objectius

Professorat

Presentació

En un context d’increment del cost dels productes de síntesi i de dificultats creixents per disposar de compost i

altres materials orgànics, els adobs verds poden ser una eina per millorar el sòl i els cultius aprofitant recursos de

la pròpia finca. En horta intensiva, però, incorporar un cultiu no comercial implica temps i espai. Quan compensa?

Quines espècies o mescles escollim? I com les hem de manejar per obtenir-ne el màxim benefici?

En aquest curs treballarem, des d’una perspectiva pràctica, la selecció, el maneig i la integració dels adobs verds

en les rotacions, amb especial atenció al seu ús com a eina de maneig sanitari i als seus efectes biocides.

Objectius

• Conèixer els beneficis dels adobs verds.

• Aprendre a seleccionar espècies i mescles adequades.

• Conèixer el seu maneig i integració en les rotacions.

• Valorar-ne el potencial agronòmic i sanitari.

Els curs va dirigit a productors i tècnics interessats en incorporar aquest recurs a les seves planificacions.

Es farà una pausa de mitja hora per dinar (no inclòs) a les mateixes instal·lacions de l’escola.

Xavier Fontanet. Tècnic agrícola. Docent CFGM Producció Agroecològica al INS. Ramon Turró.

Josep Vizcarro. Ex-pagès, químic i comercial de Germinova.

Daniel Córcoles. Enginyer agrònom i delegat tècnic d’Intersemillas.

Mòdul 1. Adobs verds: tipus, beneficis i maneig. 

Mòdul 2. Ús dels adobs verds com a eina de maneig sanitari i efecte biocida.

Programa

Lloc: Escola Agrària de Noves 

Tecnologies i Horticultura de 

Cabrils

Ctra. de Cabrils, Km 2, 

08348 Cabrils, Barcelona

Calendari: 22/10/2026

Horari: de 12.00 a 17.00 h (veure 

detall del programa)

Durada: 5 h

Us hi podeu preinscriure a l’Escola Agrària de Noves Tecnologies 

i Horticultura de Cabrils, al següent FORMULARI o amb el codi 

QR:

Coordinadora: Maria Blasi i Fornaguera

Telèfon: 932 22 39 23

a/e mariablasi@gencat.cat

Cost del curs: 5 €

Segons ORDRE ARP/23/2026, de 5 de febrer, per la qual s’aproven 

els preus públics de les escoles agràries.

Avaluació: Assistència mínima del 80%.

https://forms.office.com/e/kZCgSwA17Z


Detall del programa

Sessió 1, dj. 22 d’octubre

12.00 a 14.00 h Adobs verds: tipus, beneficis i maneig 

Funcions i efectes dels adobs verds i altres cultius millorants.

Elecció d'espècies i barreges segons l’objectiu.

Implantació, maneig i finalització del cultiu.

Incorporació al sòl o gestió de la coberta en superfície.

Integració dels adobs verds en les rotacions hortícoles. Exemples.

Docent: Xavier Fontanet

14.00 a 14.30 h Pausa per dinar

14.30 a 16.00 h Ús dels adobs verds com a eina de maneig sanitari i efecte biocida 

Per a què serveixen les plantes biocides?

Elecció de varietats en funció de les necessitats.

Estratègies de maneig de l’adob verd per potenciar l’efecte nematicida.

Altres usos: bandes florals, cobertes vegetals, espècies silvestres.

Resultats d’experiències a camp.

Docents: Josep Vizcarro i Daniel Córcoles

16.00 a 17.00 h Dubtes i conclusions

Docents: Xavier Fontanet, Daniel Córcoles i Josep Vizcarro
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