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RECOMANACIONS PER A LA GESTIÓ SOSTENIBLE 
DELS SÒLS AGRÍCOLES 

 

 

CULTIUS EXTENSIUS DE REGADIU 
 

Els cultius extensius de regadiu i el seu sòl  

Els cultius extensius de regadiu són molt productius, amb un rendiment econòmic alt i un 

ús de recursos elevat. La disponibilitat d’aigua permet una producció de biomassa més 

elevada que en els sistemes de secà. Aquestes restes que queden després de la collita, el 

rostoll i les arrels que queden enterrades són la font principal de matèria orgànica del sòl i 

poden afavorir l’entrada de carboni al sòl i la seva fixació.  

L’ús de pràctiques adequades pot promoure l’augment de la capacitat de fixació de carboni 

(C, pel símbol químic) i millorar la qualitat del sòl. Tot i això, si el maneig no és adequat, el 

regadiu també pot comportar riscos que poden afectar el sòl de forma important, per 

exemple: 

• La compactació del sòl, pel pas de maquinària. 

• La degradació de l’estructura del sòl, que dificulta la infiltració d’aigua, les arrels i 

l’activitat biològica. 

• La pèrdua del sòl, a causa de l’erosió. 

• La contaminació dels aqüífers o l’empobriment del sòl, si s’aplica una fertilització 

desequilibrada. 

Per aquest motiu, és clau una gestió integrada del treball del sòl, del reg, de la fertilització i 

del maneig de les restes de collita, entre d’altres, per aprofitar el potencial del sistema sense 

perdre qualitat del sòl ni carboni orgànic. 

La recerca a Catalunya en aquesta temàtica té menys recorregut que en altres sistemes 

agrícoles. Tot i que es disposa de dades, no són suficients per considerar tots els escenaris.  

Amb tot, es poden donar algunes recomanacions per treballar d’una forma que ajudi a millorar 

la qualitat de sòl. A continuació es descriuen algunes de les pràctiques que poden tenir un 

impacte sobre la salut del sòl i el carboni en els cultius extensius de regadiu. 
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Pràctica Què passa al sòl Valoració 

Reducció de la llaurada 

Menys alteració del sòl, millor estructura i millor 
conservació del carboni. Reducció de la 
compactació, superficial i en profunditat (sola de 
llaurada). 

   Positiu 

Sembra directa / no 
conreu 

Manté les restes de collita a la superfície, ajuda a 
conservar el sòl (erosió) i redueix les pèrdues de 
carboni. 

   Positiu 

Fertilització (mineral i 
orgànica) 

Pot ajudar a captar carboni si incrementa la biomassa 
que es produeix.  

La fertilització orgànica pot ajudar a millorar alguns 
aspectes de la qualitat i la salut del sòl. No tots els 
productes hi contribueixen de la mateixa manera.  

    Variable 

Gestió de les restes de 
cultiu 

És un dels principals factors de la fixació de carboni 
al sòl. Si es deixen al camp poden ser una aportació 
important de carboni al sòl. 

Altres pràctiques (per exemple, la fertilització o el 
conreu del sòl) afecten la descomposició d’aquesta 
biomassa, i poden afectar-hi de forma positiva o 
negativa. 

   Molt 

positiu 

Rotacions de cultius / 

Integració de dobles 
cultius  

En general, milloren la fixació de C i la qualitat del sòl 
perquè permeten millors rendiments i, amb això, la 
producció més gran de residus que alimenten la 
matèria orgànica del sòl.  

Les gramínies i d’altres que tenen relacions C/N 
altes són les que més contribueixen a aquesta 
fixació.  

   Positiu 

Guaret nu 

No aporta biomassa, no fixa carboni i pot degradar 
el sòl. No acostuma a haver-hi guarets en regadius. 
Sí que es poden donar períodes de sòl nu entre 
cultius, en els quals es podria valorar l’ús de 
cobertes vegetals per reduir-ne els efectes 
negatius. 

  Negatiu 

Coberta vegetal 

Pot protegir el sòl i aportar biomassa, però sense 
evidència clara en extensius de regadiu. 

També pot tenir un efecte sobre la disponibilitat 
de nitrogen: reduir-ne el rentatge, fixar-ne 
(lleguminoses) o millorar-ne la disponibilitat. 

    Evidència 

insuficient 

Encoixinaments 
(mulching) 

Poden protegir el sòl, però no hi ha dades 
experimentals suficients en regadiu extensiu. 

    Evidència 

insuficient 

Sistemes agroforestals  
Potencial alt per millorar la qualitat del sòl i el 
balanç de carboni, la reducció de l’erosió i la 
lixiviació de nutrients.  

    Potencial 

alt  
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Recomanacions pràctiques 

 

• Reduir la intensitat del treball del sòl, especialment la llaurada profunda. 

• Avançar cap a un conreu reduït o una sembra directa, sempre que el sistema ho 

permeti. 

• Gestionar correctament les restes de cultiu, com a principal font de carboni del 

sòl. 

• Ajustar la fertilització i el reg per maximitzar la biomassa sense degradar el sòl. 

• Aplicar rotacions de cultius amb espècies diferents. 

• Evitar el guaret nu. 

• Cultius coberta i encoixinaments amb més espècies com ara crucíferes o 

gramínies, entre d’altres: estan en fase experimental i es poden considerar de 

manera puntual, ja que no hi ha prou evidència en condicions de regadiu. 

• Cal una visió completa del sistema. Totes les pràctiques s’han de complementar 

per tenir el millor escenari per produir de forma viable i sostenible.  

 




